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РЕЖИМ ДНЯ  

НА 2023 -2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО     

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ДЕТСКОГО САДА № 14 КОМПЕНСИРУЮЩЕГО  

ВИДА ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА 

САНКТ-ПЕТЕРБУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДЕТСКОМ САДУ 

Холодный период года (сентябрь - май) 

 

Содержание Вторая младшая Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Разновозрастная 

группа 

Время  

Прием детей, осмотр, 

индивидуальное и 

подгрупповое общение, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

утренняя гимнастика, игры. 

7.00 – 8.25 7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.25 – 9.00 8.25 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

9.00 – 9.15 

9.30 – 9.45 

 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

8.50 – 9.20 

9.30 – 10.00  

10.10 – 10.40 

8.50 – 9.20 

9.30 – 10.00  

10.10 – 10.40 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры) 

9.45- 10.15 9.50 – 10.15 10.00 – 10.35   

Подготовка к завтраку, 2ой 

завтрак 

10.15 – 10.40 10.15 – 10.45 10.35 – 10.50 10.40 – 10.50 10.40 – 10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка /при плохой 

погоде: самостоятельная 

деятельность детей, 

подвижные игры в группе и 

в зале 

10.40 - 12.00 

 

10.45 – 12.00 10.50 – 12.10 10.50 – 12.15 10.50 – 12.10 

Возвращение с прогулки, 

игры, подготовка к обеду, 

обед 

12.00 – 12.45 

 

12.00 – 12.45 

 

12.10 – 12.45 12.15 – 12.45 12.10 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 



 

Теплый период года (июнь) 

 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30 -15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.50 – 16.15 15.50 – 16.15 15.40 – 16.20 15.40 – 16.20 15.40 – 16.20 

Коррекционный час 16.15 – 16.30 16.15 – 16.30  16.20 – 16.40  16.20 – 16.40  16.20 – 16.40  

Подготовка к прогулке, 

прогулка /при плохой 

погоде: самостоятельная 

деятельность детей, 

подвижные игры в группе и 

в зале/, уход детей домой 

16.30 – 19.00 16.30 – 19.00 16.40 – 19.00 16.40 – 19.00 16.40 – 19.00 

Содержание Вторая младшая Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительна

я группа 

Разновозрастная 

группа 

Время  

Прием детей, осмотр, 

индивидуальное и 

подгрупповое общение, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

утренняя гимнастика, игры 

на свежем воздухе. 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00 – 9.20  9.00 – 9.15 

 

8.50 – 9.15   -  9.00 – 9.15 



 

 
 

 

 

Подготовка к завтраку, 2ой 

завтрак 

10.20 -10.50 10.20 -10.50 10.20 -10.50 10.20 -10.50 10.20 -10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 

прогулки * 

9-20 – 12.00 9.15 – 12.10  9.15 – 12.10 9.00 – 12.10  9.15 – 12.10 

*при плохой погоде: самостоятельная деятельность детей, совместная организованная деятельность со взрослым, 

подвижные игры в группе и в зале 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду, обед 

12.00 – 12.45 12.10 – 12.45 12.10 – 12.45 12.10 – 12.45 12.10 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.45 – 15.15  12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.15 -15.30  15.15 -15.30 15.15 -15.30 15.15 -15.30 15.15 -15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30 – 16.00 15.25 – 15.50 15.40 – 16.20 15.40 – 16.20 15.40 – 16.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка: игры, 

наблюдения, 

самостоятельная 

деятельность детей, уход 

детей домой 

16.00 – 19.00 16.00 – 19.00 16.20 – 19.00  16.20 – 19.00  16.20 – 19.00 


